༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\(4062369289 /712066@/0//2. ]|402369578 
ཁོ ༩ 


༦: ཧོ ༣. - 
རྒྱུདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཤད། 
1:9'\/116 866 8])\/1'1 11131]1 [)8]130/ 


བསོད་ནམས་གྲགས་པ 


1806 11311]18 91398 103 


[010[[{3| ]0130685 0[ [16 [©×[ 3༼/6 [1306 3\/3[[3026 [[][0{10[] [[16 [410 5{10[0[7 0[ 3༼/63[ 
ཏ[]|[0[][6]016[1 8{160[]67 |1811[{16 8060[60)/ (3ཇ8|8) [1 03།3086 
༠62༨ ཟཤ༽ི་2," 


[/3 
©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{1༣ 02138 [5. 


༧ 









































ཟབ ཅྩཿ་སར་གཤག་པ་ 
ྣ སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་ 


འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 


















































ཨལ །རརྒྱུད་ཕྱི་དླང་གྐོམ་ཕར་ཁཁག་ཐ་ 
སྐལ་བཟང་གི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཞུགས་སོ། ། 


2006 


^ 
ཨང་ དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས་ཨང་། 
༡༽ བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ནས་གསུང་ཚུལ། 1 


ཉ༽ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལས་གསུང་ཚུལ། ཚང་རོ 2 
༣༽ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ། ~ ~ ¬ ~ ~ ~ ~ ~ 4 
ཅ རགསླབ་མེན་ཀི་ཞགས། འུབ ཿ 
༥༽ེ སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལས་ 
མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ~ ¬ ¬ ¬ ¬ - ~ ~ 14 
༦0 རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
འཇུགས་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། ྷྱྣྨྨྣྣྣླྣ་་ 22 
༽ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། ཚོར་ངར་ཧཧོ་ 25 
༨ དེ་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། =------~~= 26 
༩༽ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར། ~ - - 28 
༡༠༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ~~ ~~ ~~ ~~~ ~~ 36 
༡༡༽ བྱ་རྒྱུད་ནང་སེབས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~- - ~~~ 41 
༡༨༽ བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག ~ ~ ~ 50 


༡༣༽ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ~~~ ~~ ~ ཤཿ 





ཨང་ དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས་ཨང་། 
༡༤༽ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཞག ----¬- ¬¬ 65 
༡༥༽ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཅོས་བྔཿར་ག་ངོར་ཁངོར་བང 65 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། --------- རབ 
༡༧༽ ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། =---------- 82 
༡༨༽ མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~~ ¬~ ~ ཐུ 
༡༩༽ བཤད་རྒྱུད་ཀྱིརྩ་རྒྱུད་འཇད་པའི་དོན་གྱི་ 

གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ~~ - -- - ~~ 92 
༢༠༽ ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། - ~¬ ¬ 93 
༢༡༽ ཐུང་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། -- ~ˆ ~~ ~- པོ 
༢ད༽ འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་འདུས་པའི་ 

རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན། ~~~ 99 
༢༣༽ འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ~ ¬¬ ¬¬ -- ¬¬ ¬ ¬~ 104 
༢༤༽ འདུས་པའི་དགོང་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། ~ ¬ ¬ ¬ 106 
ཉ༥༽ ཨན་ཇགྐདེ་ཁོད་ཏུ་བཟླུད་ཚུམ། ༡༠༤༤ : 


༢༦༽ སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོ་བསྟན་པ། = -- 116 


(€ 
ཨང་ དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས་ཨང་། 
༢༧༽ གང་གི་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གང་ལ་ 





བསྐུར་བའི་སློབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 0 117 
༢༨༽ གང་དུ་དབང་བསྐུར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ~ ¬~ 119 
༢༩༽ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་ཇི་རྩམ་བསྐུར་བའི་ 

དབང་གི་རྣམ་བཞག ~~ ¬ ¬~ ~~ ~~ 122 
༣༠༽ བུམ་དབང་གི་རྣམ་བཞག ~~~ 137 
༣༡༽ གསང་དབང་གི་རྣམ་བཞག ~~ ~¬ ¬ ~~ ~~ 140 
༣༢། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དབང་བཞི་པ། ¬ ¬ ¬ - ¬ 142 
༣༣༽ དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
༣༤༽ སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ། ~~ ~~~ ~~ 150 


༣༥༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། ~~~ ~~~ 163 


1 
ཨེ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་འཆིའོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདུས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ ལཿ འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་སྐོ་བརྟན་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས། །ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་ཐ་མར་བྱུང་། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདིས་དང་པོར་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཇིག་རྟནདུ་བྱོན་པའི་བར་གྱིས་གྲངས་ 


2 

མེད་དང་པོ་དང་། མར་མེད་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་ 
གྱིས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་བར་གྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་ཏེ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་ཟས་གཙང་གི་སྲས་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་གུང་ལོ་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་པ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཏྩོ་ལྔའི་ 
སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ། 
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གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་པ་དང་། དག་པས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་པ་རྫོགས་ 


3 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། 
ལ། ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་བརྙེས་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྒུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ནས་སྦུལ་པའི་ 
སྐུས་ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། 
སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་ 
པ་དང་། །བཟོ་ཡིག་ནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་རོལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


4 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། ལ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེ ད་ཅིང་། 
བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ 
འགྲེལ་མཛད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་ 
མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ 
ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་སྟེ། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ག ཉིས་ཀྱི་ ལུགས་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་ འདི་ཟས་ག ཙང་གི་ སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བར་ 
ཏུ་སྦྱོད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྐང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 


5 
བོ་ནེ་རྡྣ་ནའི་འགྲམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེས་འོག་མིན་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་མཛད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་སླར་ཞུགས་བཞེངས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ ལ་རྣམས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ནི། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར། ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་ 


6 
འཛིན་དེ་ལས་སླངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོད་ 
པང་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་དུ་བཅུག་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྒུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་དེ། 
བྱོན་ནས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཙྟཏྟ་པྲ་ཏི་བེ་དྷ་ཀ་རོ་མི། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་ 
པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 


ཀཱ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་མངོན་པར་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
མཚོན་པའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྟིང་ 
ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ 
བཅུག་སྟེ ངེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྟིང་ 
ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་མངོན་ 


8 
སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ 
བརྟེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་ 
མི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཀྭ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྟིང་ 
ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ 
རྡེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
བསྒོམས་དུ་བཅུག་སྟེ། བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཏི་ཏྷ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་ 
གི་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ 


9 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས། དོན་གྲུབ་ཞེས་ 
པའི་མིང་བརྗེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཏགས་སོ། དེ་ནས་བཛ་ཨདྒ་ཀོ་ཉཱཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
སྒོམ་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་སྒྲབས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ། དེ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། བཛྲ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས། བརྗོད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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10 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཡ་ཐས:ྦཏབཱ་ག་ཏ་ 
ཝ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་སྐོམས་ 
པས། རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ 
ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་ 
དེའི་མིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾཕཐ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ལྟས་ཐ་ཨཧཾ། ཞེས་བརྗདདེ། རང་གི་སྟང་ཁའིརྡ་ྗ་ཟླ་བ་དང 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མོ། སངས་རྒྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་ནས། ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་ 


11 
-ཇརརའསརའསར༧༧པ༧༠༧༠༠༧༠༠༤པ༤༠༤༤༩༤༤༤༠༡༧༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤རཔརརརརརརརརརཔརརརཔ༤རཔ༡པ༥༩པཔཔཔ༧ 


བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྤྲལ་སྐུ་ཞལ་བཞི་པ་གཅིག་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས། ཡོ་གའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་བཏུལ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི། 
འདུས་འཁོར་བདེ་གྱེས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། 
གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་ 
སྤྱོད་བསྡུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། དེའི་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་ཐའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་དང་། ཚེ་འདི་ལ་འཚར་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
མཐར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་ 
མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། དེའི་ 
ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། སེ་གོལ་གྱི་ 
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སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་བསྒོམ་ 
དུ་བཅུག་པས། མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ 
སྦྱངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ལ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་ 
བསྒོམས་པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
གསལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
སྤྲལ་སྐུས་མི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། ཟས་ 
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གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་བོ་ནེརཏྫྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན། རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག །ཏིལ་འབྲུ་གཅིག །འབྲས་ 
ཉག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་ཁ་ཟས་རགས་པ་གཞན་མ་གསོལ་ 
བར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ལུས་འདི ས་བདུད་བཏུལ་ 
བར་མི་ནུས་ཤི ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལས་སྒྲོ༔ ལ་བར་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁཾ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་ 
བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག་པས་མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལས་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ 
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རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། དབང་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་བར་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། འཚང་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་། མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ནས། ཡུལ་བར་ཌཱསིར་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་རི་ 
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1༢༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤རརརརརརརརརར༤རརརར༤༤ར༤༢༢རར༤རརརར༢༤༤ར༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༢ 


དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ན་ཡ་ 
དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ 
སྟེ་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། འདི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། །ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། དེ་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་ 
ཡངོན་ནུ་བུ། དེ་མངོན་དུ་བྱར་ཁེད། ཡམ་བསྐོམ་ཐར་ཁུ། རཾ་ 
བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ 
བརྡོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་འདུལ་བ་ཡུང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག། 
ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
སྡེར་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གནས་བྱ་རྒོད་ཐུར་ 
པོའི་རིར་ཞི་ལྷག་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་དང་ 
བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཕལ 
ཆེན། ལང་རཤྲགས། དཀོན་བཿཅས་ཀྱ་མདོ་འཞ་ཟེཐ་ཡན་འཁོར 
ལོ་བར་པར་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ་འཁོར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས། ཁྲམ་མཆ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ལ་ 
དོགས་པ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐ་ 
མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་དངོས་ཡིན་ཞིང་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མདོར་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་གྱུར་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
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གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
བ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བྱེད། རང་རྒྱུད་པའི་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ 
ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཆ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ 
ལ་གསལ་ཀ་མེད་ཀྱང་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་མདོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། 
མདོ་སྡེ་མུང་འདས་སོགས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ 
འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་བཀའ་བར་པ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འདུལ། དེ་ནི་ཤྙནྟི་པའི་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ལས། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
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བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། ཚིགས་བཅས་ཆེ་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། 
རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་ཐྱུང་དང་། །སྐྱེ་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ 
ཨནུ་ལགྐ་དྭཱཾ། 5 ཐཧྲ་ཐུཀྐན་བྟ་ནྙད་ཐཱསུ་ཛྲུ་འདུ། ཧཾསྲན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཕྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་ 
གསུམ། བར་པ་ལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བཀའ་དང་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། 
བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དཔྱིད་ཟླ་ 


ཐ་ཆུང་སྐ་མ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཏྩོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་ 
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བསྟན་པའི་དབྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བོབ་སྒིས་དྲགས་སྤྱིན་བདག་དང་། འོད་བསྒུངས་ཆེན་བོས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་མ་གཏོགས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཀུན་དགའ་ 
པོས་མཛེགས་ཏེ། ཞལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར། གདོང་ 
མཆིམས་གང་སྟན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་བསྡས།དེ་ཡང་མད་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཇིསྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལས་བཏོན་པའོ། །དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། དེ་ནས་འོད་བསྲུང་ཆེན་ཕོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱང་། ལེགས་པར་ 
གསུངས་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། འོད་བསྲུངས་ཀུན་དགའ་ 
མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་པའི་གོ་ 
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རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ། དགག་ 
བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱས་མི་རུང་བའི་གཞི་ 
བཅུ་སུན་ཕྱུང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་དབྱུང་ 
བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྤྱོང་མཛད་པ་དེ་ཡིན། སྤྱིན་བདག་ནི་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས། དེ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། 
དུལ་བ་ལྟའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པད་འབྱུང་གི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་པས་དགེ་ 
འདུན་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་ 
གནས་མ་བུ་ཞེས་པས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་ 
འཆད། སྤྱིན་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཕོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 


21 
ཀྱིས་བྱས། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞིས་ཡུང་འདོན་པའི་སྐད་ 
རིགས་མི་མཐུན་པས་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ན། འདི་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཡང་བཙན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྩོད་པ་ལས། ནམ་ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྙེད་པ་དྲངས་ 
ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
བསྡུས་པ་ལ་འཆད་སྦྱིན་བདག་ནེ་རྒྱལ་པོ་དྷ་རྨཱ་ཨ་ཤྭ་ཀས་བྱས་སོ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་དང་། 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་ 
བོར་འགྲེལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ། འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པའི་ 


922 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་ཆ་དང་། 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷས་ 
ཆ་འགྲེལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀར་ཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལྟ་ 
བའི་ཆ་གཅོ་བོར་སྟོན། བྱང་སའི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུམ་གཏོགས་ 
པའི་ས་སྡེ་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་ཆ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟོ་ ན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོ ར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ 
འགྲེལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་ཐམའི་དོན་འགྲེལ་བར་སླ་བའི་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ 


23 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་པ་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་དང་། བློ་བསྙུར་བསྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་དང་། དེ་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
མི་རིགས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། 
དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལས། ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་རི་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་ 
བདྲང་། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ལྡ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་པ། གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུངས་སྡེ། །ས་སྲུངས་སྡེ་དང་ཆོས་ 


བསྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས། །རྣམ་པར་ 
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ཕྱེར་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །རྐྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་ 
བརྟན་པ། །ས་སྒྲོག་རི་དང་བསྲུང་བ་པ། །རྣལ་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
ནི། །མང་པོ་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་ 
བྲག་གི །ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ 
ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱ་དུ་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་རྣལ་མ་བུ་པའི་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་བ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དེར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
བཞེད་། ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན། །བདག་མེད་དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ 
བསྣན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་ 
ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྣན་ཏེ་བསྒོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། །དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདོད་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
དང་འཕགས་སེང་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམ་པར་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུའང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་བསྟན་སྟེ། བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ 
གཅིག་བུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་གོ་འཕངས་ 
དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་ཕྱེ་སྟམ་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར། གཅིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
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སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྟོམས་པ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་བཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་ 
སེམས་དང་། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སླབས་འདོད་སྦྱངས་ནས་སློབ་ 
འདོད་བྱུང་བ་ན་འཛུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ། དགག་པའི་བསླབ་ 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་དམན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་ཕྱེར་སྟམ་ན། སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཐོབ་ 
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བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ 
སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་མི་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་མམ་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ། རྒྱུའི་ཐེག་པ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་བརྒྱ་བའི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར། དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ 
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དམིགས་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པོ། རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། 
ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ 
སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྟོད་མིན་གྱི་ཡུལ་ 
མིན་པས་ན་གསང་བ་དང་། ཡིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་ ཤིང་། ཐབས་སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་ངོར་མངོན་གྱུར་དུ་ཚོགས་པས་ན་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐེག་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྐོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ 
ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ནི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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སྙོན་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྡེ 
ཧོད་གྲུཝ་ཛ་ཐཱཧུ་ཀཾ། ཊས་ན་དཛཏྲ་ཞཐང་ཀ་ཝ་ཞུསྤཔ་ཡས། 
གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞེས་པ་དང་། ཧནྟི་ 
པས། ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་ 
པས། རང་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ཕྱེ་བས་འདུལ་ 
བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ལམ་བཀྲོད་པ་མུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། འོ་ན་ཐེག་ 
པ་དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སུ་ 
མཚུངས་པས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་འབྱེད། དེ་གཉིས་ཀའི་གདུལ་བྱ་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་པས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད། རང་ 
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བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་ 
པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད། ལམ་བགྲོད་པ་མུར་བུལ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་ 
འབྱེད་ནེ། ཀའོ་ན་ཉི་ཁི་ཞེ་ནཱ། ཐེག་ཆེན་འི་དོན་ཛུ་གཉེན་བྷུནི་ 
གཞན་ད དང་བང་ཅུབ་གཏས་ཝན། གཞུན དྲ་གྭཿ་བ་ཛན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
བའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཛུག་པ་གཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གཟུགས་སྒུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་ 
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མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་། ཐབས་སྣང་ 
ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ 
ངོར་མངོན་གྱུར་དུ་ཚོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་ལ། སྔགས་ 
པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་རྣམས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས། བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། སྟོན་པ་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། ། 
། དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་སྒྲབ་བྱ་དེ། །ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་ 


རྔ -་~ 


པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སྒོམས་པས་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་བ་དེ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། བདག་ཏུ ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་སྟེ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བདེ་བས་ 
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ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པའི་ཐབས་སྣང་ 
ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མཚན་དཐེ་རྒྱུན་པའི་ལུའི་རྣ་འཇྱ་ཛདགོསྲ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་དེ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་མངའ་ 
བདག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་སྟོན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དེ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། བདག་སྒྲབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེའི་དོན་ཕར་ཕྱིར་ཐེག་ 
པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒུ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། གཟུགས་སྐུ་དང་ 
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རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་གཟུགས་སྒུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་སྒུ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གངཞིག འདེ་གཉིས་བྱེད་ན་ 
བྱེད་མཉམ་དང་། འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་བྱེད་དགོས་པར་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟེ། དེ་ཉིས་ལས། དེ་བས་ན་བདག་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བརྡོད་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་ 
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པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྐོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བསྒོམས་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ལ། དེ་བཞི་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིར་དྲུག རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
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་ ོ་ཾོ་ཁཟ་ཁཟཁཟཁཟཡྐཡྐཟྟྐོ་ྟྣྐ་ྐ་ྐ་ྐ་ྤྐྒྐ(2༦ྣ༦ྩ་ྩ་་ར་ར་་་་ 


འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད། འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དབང་ཁྱུག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས། རྡེའུ་རིགས། རྒྱལ་རིགས། དམངས་རིགས་བཞི་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
སྤྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་ 
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དྭངྲ་ལགྒ་བཉསཏྐངྲ'། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་བརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། །འདིར་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། རྒོད་དང་བལྟས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
བལྟས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ 
སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད། སྒོམས་པའི་ལྟ་མོ་ལ་ 
བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་རྒོད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་དང་ནང་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུ བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་བཅངས་ 
པས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
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དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། 
འདེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བསྒོམས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
སོགས་ལ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་རང་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་གཏོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
མཛེས་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨའི་རིགས་མཛེས་བག་ 
དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་ཞེང་། དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ལ་མིག་གཏོད་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ 
ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། 
མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དངས། དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། ཞེས་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི རྡ་རེ་ེ་མ་ལས།ལ་མ་ྡོར་་ཙ་སྒྲོགམགོས་འཁུད་ 
རང་གི་ལྷ་མོ་སྟེ། དེ་ཡི་གློ་ན་མགོ་བསྒུར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་འཛུས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། དེས་ 
ན་འདི་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུདཀྱི་རྣམ་བཞག། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག །རྣལ་ 
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བཞག་གོ །། 

དང་པོ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་རྣམ་བཞག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབྱེ་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་ 
རིགས། རྡོ་རྡེའི་རིགས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙོ་བོའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོའི་ 
རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱི་རིགས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྐེམས་དཔའི་སྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པུའི་རིནས་ཅ་ཀླ་དུང་གཉོད་ 
ྦྱིན་གྱི་སྡེའི་རྒྱུད་དོ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཞུས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཞུས་པ་ 
ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 


42 
པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་དང་ 
བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་འཐུན་པའི་གསེར་འོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི་ 
དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། ཁཅིག་གསེར་འོད་འདི་མདོ་ཕྱོགས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལ་དཔལ་ཆེན་མདོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་ 
དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་སོ་དྲུག་པ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་དང་། དེ་ 
ལས་བཏུ ས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ལེའུ་བཞི་པ། 
ལེའུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ། 
ཐོག་བསྲུངས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར། ཛིབྷ་ལ་ལྟ་དགུའི་བསྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པ། 
ཤཊཐཿ་འར་ཐཤ ཀུ་ར་་ལྦེ་ལ་རྟེན་པའི་དབང་སྡུད། གནོད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་གཅིག་ཡོད། ཁ་ ཅིག་ཤེར་སྟིང་མདོ་ 
སྒྲབ་ལ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


43 
རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་ཟེར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བསྒྲབ་ཐབས། ཕ་དམ་པས་མཛད་ཟེར་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེས་གནང་སོགས་ནི་ཁ་གཡར་བ་ 
ཅིག་མདོ་ཕྱོགས་སུ་བསྡུད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་རིགས་ཏེ། རཏྣ་ཀིརྟཾས་ 
འདི་ནག་སོ་སྦྱོད་ལེང་པ་སོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་རྒྱུད་དུ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། 
འོད་ཟེར་ཅན་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
གཟུངས་ཆོ་ག་དངབཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྒུ་མ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་འདི་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་འདུག་པས་བླ་ 
ལྔ་ནི་སོ་སོར་འབྲང་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། བསིལ་བ་ཚལ། གསང་ 
སྔགས་རྗེས་འཛིན། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་རྣམས་སོ། འདི་རྣམས་ 


44 
ལ་ཤནྟི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་དག་གི་ལས་ཁ་ཚར་ 
དང་བཅས་པ་མཛད། ཛེ་ཏ་རི་པས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་ 
ཐབས་མཛད་པའང་ཡོ། ད་དོ། བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་གཏོར་ 
གནུགས་དཀར། གཙུག་གཏོརདྲ་མེད། གཙུག་གྲཏར་ཞཐར་ཐ་ 
རྣམས་ཡན། དང་པ་ན། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྟའ་བུ་ཤན་ཏུ་བརྟན་པའ་ 
དོན་དུ་ལྷ་དབང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ཞུས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོད་པའི་ག ཙུག་ 
གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
དེའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འདེབས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། གཙུགས་གཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བཞན་གྱི་མི་ 
ཐུབ་པ་དང་། མཆོག་གྲུབ་མ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་གླེང་ 
གཞི་མེད་པའི་ཆུང་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེའི་དང་པོ་ 
གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་མཆོག་གྲུབ་ 
མ་འགྱུར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཤུ་ར་མ་ག་ཝ་རྨས་གསང་ 


ˆ 


སྔགས་རིགས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གི་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཙནྟ་ 


45 
གོ་མིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །གཏོར་མའི་ཆོ་ག །བསྲུངས་ 
བཞི་ཙམ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྡེ་གདན་པ། རྡོ་རྗེརྣན་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཡོཿ ད་དོ། པདྨ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལ་སོ༔ གས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་མི ་འཐད་ 
ལ། ཙནྟྷགོ་མི་ལ་ཁ་གཡར་བའི་བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོག་དང་། རྒྱ་གར་ 
མའི་བཤ ད་བསྲོལ་ཕོ་རོག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་ཆོག་ཡང་ཡོད་ 
དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་ཡོད་ལ། འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་བས་མ ཛད་པའི་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། 
སོ་སོའི་བསྡུ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། བཞི་པ་གཙུག་གཏོར་འབ ར་བ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཅིན།གཾས་ཏྱསྲ་པ་གདོན་མི་ཟའ། །ལྔམ་ནེ་ཁཞིན་གྒཤེགས' 
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བའི་རྟོག་པ་དང་། ལྷ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་གཉིས་ཡིན། 
དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ་ནི་ 
པར་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་དང་། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན། བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱདནི། གནོར་སྦྱིན་ཀྱི་རྒྱུད། 
རྒྱུད་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆབ་གཏོར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་པདྨའི་རིགས་ལའང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཨུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉན་སྡེ་དང་ 
ལྔ་ལས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་དག་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། དག་པ་བདེ་ 
བ་ཅན་ནུ་གཟུངས་བའི་འཆི་མེད་རྨ་ཆུའི་གླུད་གཅིག་ཡོད། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
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གཉིས་ཡོད་པའི་གསུམ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བཏུས་པའི་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ་ལས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
ལྷ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྟོན། 
གཞན་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྟོག་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་དང་། སེང་གེ་ 
སྒྲའེ་གཟུངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་དོ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ 
ད་ལྟའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་དོན་གཅིག་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ 
གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། འདིའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བུ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་དགོས། 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཙནྟ་གོ་མིས་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་སྟེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལྟ་ 
གསང་འདུས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡིན་ལ། འདིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། བསྡུས་པ་ཧྭ་ཡ་གྲི་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན། 
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པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ་ནི་དཔལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་འདི་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
ྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཅིག་ཡོད། བདག་པོ་ནི་ཕྱག་ 
ནརྡེརྗེ་ཡིན།ཞད་ཁྱག་ན་རྡེ་རྫེུ་ཁའི་རྒྱུད། ཐཤད་བའི་བྱུན། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗྡེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ནས་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། པའྲི་ཏ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདུད་བཏུལ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཡིན་གྱི། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ 
པར་མི་བཞེད། འོ་ན་གང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རི་རབ་ཀྱི་ 
ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་ལྟུན་པོའི་ཁོང་སེང་། རིགས་སྔགས་འཚཆང་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
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ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཀྲོངས་ནས་མིང་ལོག་པའི་སྟིང་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་ནས་གསུངས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལེགས་སོ་གནང་ནས་འདི་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
འབར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཅིག་ཡོད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་གཅིག་ཡོད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་སྡེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ 
རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཡོད། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྡེ་ཁུང་བཤོག་གི་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ་བརྫུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལས་ནི་ 
ས་ཆོག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ནམས་སྟོན་ཞིང་། རིགས་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལེགས་གྲུབ་ལས་ནི། ཁྲོ 
བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། དེའི་ལས་ཁ་ཚར་ 
དང་། སྤྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་བཞག་ལས་སྦོ་བ་ཁ་འགེངས་ 
དགོས་པ་རྣམས་སྟོན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་དང་། ལང་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ལས་ནི། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན། མེར་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ 
ཐར་བསྟེར་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་དག་གི་སྔོན་དང་མཇུག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག །དེ་ 
གནས་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་སྟོན། 

གཉིས་པ་དབང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། 
ཀངྔཛཾ་བཱ༔དི་དབའ་ཁཉྟུནུལ་ཉཾ། བཞོག་རྟཊ། རྟ་གཱ་ཧཏ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དབང་ 
དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཆུ་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་ 
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གི་དབང་། རྡེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུག་སང་བྱུང་རྣམས་སྦྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཡི། རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་མི་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་དེ་ཙམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ལྭ་ 
བ་པ་དང་། ཤནྟི་བས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ཏ་རི་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་གནང་ 
དབུགས་དབྱུང་སོགས་ལ་སྐོ' བ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མི ང་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མིན་ནོ།། 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཚད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོ ང་ཉི ད་ དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག རང་རྡོ་ 
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རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མར་བསྐོམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
འཁུད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམཚག་སྟེ།དཉིདརྡ་རེསོབདཔནགྱི་དབངནང་བོ་ཡནཔ་ནི་ 
ཀྱི་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ལག་པ་དག་གི་ཡན་ 
ལག་འཁྱུད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་ 
དུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྒོམས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
སྟེ བླ་མེད་ལ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་སློབ་མའི་ 
མགོར་སྟོར་ཞིང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་ལྟ་ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 


ཧྱ 
བྱས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་རིག་པའི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་དབང་ 
བསྐུར་བ་མེད་དེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ཏེ། ཞལ་དུ་བཅུག་སྒུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བསྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
ལྷར་བསྐྱེད། སླར་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུ་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོར་ཐ་མི་དད་པ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ལ་མཁས་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཝ་བ་པ། 
ཤ་ནྙི་བ་གསུམ་དང་། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། 
སངས་རྒུས་གསང་པ། ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་གསུམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྡོམ་བཟུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་གང་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
ཡོད། གང་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


54 

དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མེད་དེ། 
རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི་རང་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རང་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་བདག་འཇུག་ 
དབང་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མེད་པས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
བྱང་སྡོམ་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
ཉིད་དུ་ངེས་སོ། འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་བསྲུང་བྱའི་ 
དམ་ཚིག་ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། 
ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱ་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་། 
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བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསླུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་ཀྱང་ 
བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཡང་མི་ནུས་པ་ལ་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། དམ་བསྒྲག་དང་། རིག་པའི་དབང་གང་ཡང་མི་ 
བསླུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་ནུས་པ་ལ། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ཞིང་བསྲུང་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དང་། བླ་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་བར་བྱའོ། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་དང་འཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་མེད་དེ། །དེ་ 


ལ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 





56 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་ 
མ་དག་གི་སྒུ་མའི་སྐུ་དང། དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག བྱ་རྒྱུད་ལ་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ། རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང། མདུན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ 
ཤི ན་ཏུ་གཅིང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ 
དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉི ད་ལྟའི་སྟེ མས་པ་མེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སོ་ 
ཞེསབྱགྱུད་ཁྲ་བཏག་བཏྟེྲ། *་ཤྲེསྲ་ཝ་གཞུག་ཝ་མེད་ཕྲར 
བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་མེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་པ་ལའང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་བ་ལྷན་གཅིག་ 
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སྐྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་རྒྱལ་བ་བྱིན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
དང་། ཨིྟ་བྷུ་ཏིས་བྱས་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་བར་ཡང་། 
བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། བརྩོམ་པ་ 
ོ་རམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། བཞེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ 
ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་སུ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ 
པའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་རང་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་དྲངས་ཏེ། ལྟ་དྲུག་ཚང་མའི་སྒོ་ནས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པའི་བསྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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མཛད་པའིབཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་། ཙནྡ་གོ་མིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
པ་རྣམས་ལའང་བདག་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་སྒྲ་དང་སེམས་དང་ 
གཞི་ལ་གཞོལ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ལ། 
བདག་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ 
དགོས་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུང་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བཞུག་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། 
བྱ་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་བཀག་པ་མིན་པས་མི་གནོད་དོ། 

གསུམ་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དོད་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ལ། དེ་ཡངསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་ 
པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 


59 
ངེས་ངོར་སྟོ' ང་ཉིད་ངེས་ཤིང་སྣང་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོཿ ལཿ 
ལོ ར་ཤ ར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། 
ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའི་བསམ་གཏན། མེར་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོ ར་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེ ར་བའི་ 
གསམ་གཏན་ནི་མཚན་མེ ད་ཀྱི་ལྷ འི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དེས་ནའང་ 
འདི་ལ་བཞི། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན། མེར་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ 
ཐར་བ་སྟེར་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བདག་འབུལ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བྱ་བ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོང་སྟེས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱ་བ། ནང་དུ་ 
དང་གནས་གཉིས་བསྲུང་པའི་ཕྱིར། སྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་ནི། ། 
རྒྱུད་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་བ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
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བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཚང་བ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ། ལྷ་ 
དྲུག་ཚང་དགོས་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་བར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དྲངས་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཁྲུས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་ 
དང་གསོལ་བ་ལྟ་དྲུག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་དྲུག་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ། ཡི་གེའི་ལྟ། 
སྒྲའི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ། ཕྱག་རྒྱུའི་ལྟ། མཚན་མའི་ལྷ་དང་དྲུག་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
རིང་དང་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་པོ་སོགས་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་འགོད་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །སྒྲའི་ལྷ་ནི་སྔགས་དེ་རྣམས་གདངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་ 
སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ལྟའི་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་འགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་དྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའོ་ ། 
མཚན་ འི་ཆ ནི་ ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། དེ་ ལྟར་ལྟ་ 
དྲུག་ པཿ བསྐྱེད་ཆོག་ ཆཱེ་གྭས་ ནསྐ། གཏུལ སྟང་ ཤན པའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིར་ བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་ 
དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་ 
དོན་མི་ཞྭད། ནུས་མི་ཞྭད། དགོས་པ་མི་ཞླབ། ཚུལ་མི་ཞདན། དོན་ 
ནི་རིང་དུ་བསྲིང་པ་ཞེས་ཚེ་བ་སྲིད་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། དུས་འཁོར་ན་སྲོག་ནི་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ནི་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུབ་ 
བཀྲག་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་བཤད། འདིར་ནི་སྲོག་རླུང་ 
དང་། རྩོལ་བ་རྟོག་པ་དང་། སྡོམ་པ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་སྡོམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བླ་མེད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁོ་ན་དང་། འདིར་མཚན་ 
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དུ་ནི་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་བཅད། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བླ་མེད་ལ་དྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
བཀག་སྟེ་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ལྟའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པས་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་བླཟླས་དང་ 
ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན། ཕྱི་མ་ 
ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། གསང་སྔགས་མི་ 
འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། 
ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
བསམ་གཏན་མཉམས་པ་སྟེམ་བཏད་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བདག་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལྷ་དྲུག་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདུན་དུ་རང་ 
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འདྲའི་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ལྟ་དེའི་ཐུགས་ཁར་ 
རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྒྲ་ལ་གཞོལ་ 
བ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོང་པའོ། བཟླ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་། 
སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ 
དང་། རླུང་ནང་དུ་སྡོམས་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རང་གི་ 
སེམས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་སྡོམས་ནས་ 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཡི་གེའི་གདངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །གྭངས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཡི་གེ་བཏཱོ་ 
ལྔ་མྲན་ཆད་ ལ། སྤྱིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡེ་གེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ 
སུམ་འབུམ་བཟླས་པར་བཤད། །ཡི་གེ་དེ་ལས་མང་བ་ལ། །ཁྲི 
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ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་རོ། །བཟླ་བའི་ཚེ་ 
གཉིད་གླལ་དང་སྤྲིད་པ་དང་ལུད་པ་བཤད་གཅི་བྱུང་ན་མལ་ནས་ 
ལངས་ཕྲེང་བ་བཞག་ནས། འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས། མལ་དུ་ 
འདུག་སྟེ་སླར་ཡང་མགོ་རྩོམ་དགོས་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ 
སོ། མེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། 
རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲགས་ 
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་སྔགས་སྟོན་པ་ 
ཉན་བའི་རྣམ་པས་ཟློ་བ་མིན་གྱི། གཞན་བྱི་སྦགས་རྟོན་པ་ཉན་ 
པའི་རྣམ་པར་བཟློབ་ཡིན་པས། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
ཡིད་བཟླས་དང་མི་འདྲའོ། སྒྲ་མཐར་ཐར་བསྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནི། 
དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མར་གནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་ 
སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུངས་གིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། །དགོངས་པ་ 
བརྩལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། །བྱ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལྟ་ 
བའི་མིག་གཅིག་སྟེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་རྩེད་ 
འཇོ་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་ཐའི་རིགས་ཀྱི་སྨོད་རྒྱུད། པདྨ་འེ་འས་ཀི་སྤོན་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དམ་ཚིག་དང་ 

༈ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། 
ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དེ་ནི་ 
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བསྡུས་པའི་གླེང་བཞིས་ཐོབ་བྱ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་དེ་བསྟན། 
དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དུམ་བུ་ 
བཞི། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། དུམ་བུ་ 
བཞི་ནི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་ 
འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དེ་བཞིན་ 
བཤེགས་པའི་རིགས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། གསུམ་པ་པདྨའི་ 
རིགས། བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན། འོ་ན་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞག་པར་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི་ 
ནང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དུམ་བུ་བཞིའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོན། དེའི་ཡང་ཕྱི་མས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་འཇིགས་ 
ཤིང་། བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་ 
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བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུམ་བུ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། དེ་ལྟར་ནའང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དུམ་བུ་བཞིའི་ 
ལམ་འདི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། 
ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་བར། དུག་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། 
གཏི་མུག་དང་ལོག་ལྟ་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 
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བའི་ལམ་སྟོན་པར་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད། ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པོ་ 
དེ་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ལོངས་སྒུ། 
སྤྲལ་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་བཤད་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའོ། །དུམ་བུ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དགོང་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཚན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། དུམ་བུ་བཞི་སོ་སོ་ནས། རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུམ་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། གསུམ་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན། བཞི་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒུ་ཐུགས་གསུང་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་ཡོང་པ་དུམ་བུ་བཞི་དང་ 
སྦྱར་བའོ །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་ 
རིམ་པ་ད་ང་རྣམ་པར་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། རྣམ་བྱང་གི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་བ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དགོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་རེ་བ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དང་། དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
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དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་མཆོག་ལས། གང་ལ་གང་གི་ 
རྒྱས་གདབ་པ། །དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་གོང་མའམ་འོག་མ་ཡི། ཉེ་ཚེ་བ་དེ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འོག་མ་དམ་ཚིག་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ 
རྒྱས་འདེབས་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་སྦྱང་ 
བྱ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །སྤྱོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །སྦྱངས་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཞི་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི་དུམ་ 
བུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་དང་པོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན། །གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན། གསུམ་པས་གསུང་ཆོས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་བསྟན། བཞི་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་བསྟན་ནོ། །དུམ་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་བསྟན་པར་བྱེད་ཅིང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


71 
གསུམ་ནི་ལས་རྒྱ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། 
ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ། འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་མཛད་པ་ནི་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་སྣང་ 
གི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་སྣང་གི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ 
ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཞི་ནི་མཚོན་བྱེད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡིད་ 
ངོར་རང་གི་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་སྒུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བ། ཡིད་ 
ངོར་རང་གི་ཡིད་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚོན་དུ་གསལ་བ། ཡོད་ངོར་ 
རང་གི་ངག རྣམ་སྣང་གི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གསལ་བར། 
ཡིད་ངོར་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
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སྐུར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པ་བཞི་ནི། མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྩིང་པོའི་ 
ལུགས་ནི་དང་པོར་དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ། དེ་ནས་ལས་རྒྱ། དེ་ 
ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་དེ། བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། དམ་རྒྱས་སྒྲབ། ཆོས་རྒྱལ་བཀོད། ལས་རྒྱས་ལྷ་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲབ་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ནི་དང་པོར་ཕྱག་ཆེན། དེ་ནས་དམ་རྒྱ། 
དེ་ནས་ལས་རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ་རྒྱས་འདེབས་བར་བཞེད་དོ། ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། རང་དང་ལྟ་ 
ནས དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ལྭ་རཱ་གཅིག་ཚུའཇོག་པས་དམ་རྒྱ་དུས་རྒང་ 
པོར་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། ངག་ནུས་ 


པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་སོང་བ ར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ལ་ 
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བསྐུལ་མི་ནུས་པས། ཆོས་རྒྱ་གཉིས་པར་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལས་ལ་བསྐུལ་ནུས་པས་ལས་རྒྱ་དུས་ 
གསུམ་པར་བསྟན། རང་དང་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དགོས་ན། སྔོན་དུ་རང་དང་ལྟ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ 
ཡུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི་ཆོས་སྒུ་དེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ 
བསྟན། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྟ་རྣམས་ལས་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ 
པས་དམ་རྒྱ་གཉིས་པར་བསྟན། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལས་ལ་སྦྱོར་ནུས་པས་ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་ 
པར་བསྟུན། གཞན་ཏོན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུཿ་དཱབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དགོ ས་པས་ཆོས་རྒྱ་དུས་ 
བཞི་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 


རིམ་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ 


74 


དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བགྲལ་བ་བཞིན། མདོ་རྩམ་མགོ་སླའི་ཚུལ་དུ་སྡེབས་ 
པ་འདི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་མན་ངག་མཛོད། ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ལ་གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཕ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། 
མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མ་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 


ཧཧ 

སྟད་ནི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ ད་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཅེས་ 
གསུཇས་ངས་བརྙན། ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་ 
དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་ཕ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
མམ 

གཉིས་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་འགལ། མིན་ན་འདུས་པའི་ 
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ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱེད་བརྗོད་རྣམ་བཞག་གི་ཁྱད་པར། ཞུ་པ་པོ་ 
གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་གླེང་ 
གཞིར་བྱས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་འདུས་པ་ལྟ་བུ། 
གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན་གླེང་བཞིར་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཐུ། དེ་གཉིས་ལ་གླེང་གཞིར་ 
བྱས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། རྭ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་གུར། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ལྷ་ཕོས་ 
བྱས་པའམ་འཁོར་ཕོ་ཚོགས་ཤས་ཆེས་བ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ལྷ་མོས་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་སྟོན་ 
པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི 
མཚན་ཉིད། མཆན་གན་ལྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིམ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཕྲ་ཐིག་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་ 
པ་བྱེད་བརྗོད་རྣམ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། རྟ་བའི་རྣམ་བཤུག་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། 
གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། བཞི་པ་ཞུ་པ་པོ་གདུལ་ 
བྱའི་ཁུད་པར་ནི། ཞུ་བ་བོ་ལྟ་ཕོས་ཞུས་པ་ཕ་རྒྱུད། ལྷ་མོས་ཞུས་ 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་པོ་བདག་མེད་མ་དང་། གཉིས་པ་རྡོ་ 
རྡེ་སྟིང་པོ་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དང་ 
པོ་བརྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་ 
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བདེ་མཆོག་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྡོད་བླ་མ་ལས་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊར་གཉིས་ཀ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་བརྗོད་རྣམ་ 
བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞུབ 
པོ་གདུལ་བྱའི་ཁུད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་ 
འདུས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅྩ་ 
རྒྱད་ཞུ་བ་པོ་ལྟ་ཕོས་བྱས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་བ་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དྲང་དོན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ 
བྱེད་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་ 
པ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བསྐེད་རིམ་སྟོན་ 
པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་མཛད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདུས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་ 
ལུང་གི་དོན་ཡང་སྒུ་མའི་སྐུ་སྟོང་གཞི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཕ་ 
རྒྱུད་དང་། གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་། 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། གཉིས་ 
རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་རྐྱང་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི་དྲི་མེད་འོད་ལས། རང་གི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཧེ་ཡིག་ 
གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
ཞེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལུང་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་ 
རབ་གཅིག་པུས་གྱུར་བ་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་ 
པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལུང་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། ། 
ཞེས་སོགས་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་ལུང་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་ 
གསལ་བན་བཤད་དོ། །འོ་ན་བ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕལ་པའི་ 
ཁྱད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་བཞག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྒའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱ 
དག་མ་དག་གི་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་ 
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པར། ཆོས་སྒུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ 
འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། མ་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ 
དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་སྡེར་གཏོགས་ 
རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤིས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྡོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
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ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འདི་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
སྟོན་པས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ 
སྒུ་མའི་སྒུ་ཡིན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྨུ་མ་ 
བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་ཉེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི་བཤད་དོ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུའོ། །གང་ན་སྦྲུ་མའི་སྒུའོ། །གང་ལ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་དེའི་གདུལ་བྱ་ལའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་བདག་གིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། 
སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གིས་ 
པར་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ཐབས་ 
རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད། གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
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དྲག་ནག གཤེད་དམར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དམར་པོའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས། 
དེ་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕ་དང་། 
དམུར་ངོའི་རྒྱུད་ཁེཅུ་དགུ་པ་གཉེས་ཐོན་ཧུ་ཞགྱུན། ྲེ་ཐཞིན་ཧུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཤློཀ་ 
འབུམ་ཡོད་པ་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་རྟོག་པ་ 
བདུན་ཕ་བོད་དུ་འགྱུར། རྟོག་བརུན་འདི་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་མིན་ 
གྱི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་སྟེ་ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་བསྣམས་ནས་བྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། ངེས་པར་ 
ན་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དུམ་བུ་སྟེ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མདོར་བསྟན་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཏེའུ་ལ་པའི་རྟོག་པ། ། 
རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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རྟོག་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཅེས་པ་ལེའུ་ 
བཞེ་ཡོད་བ་གཅིག་ནམས་ཡོད། ཉོགྲ་བ་བཛུན་ནི། དང་པོ་ནྱི 
འཁོར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ། གཉིས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ 
རྟོག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུབ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ། 
བཞི་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ། ལ་པ་བྲིས་སྒུའི་རྟོག་ 
པ། དྲུག་པ་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ། བདུན་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྟརྲ་ཐའོ། །ཙ་གྒུན་རྒྱས་ཐ་ཝ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དའའ་ཐོ་གཅིག་ཐ། 
རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། རྟོག་བདུན་ལས་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ཞེ་དགུ་མ་གཉིས་གསལ་བར་བསྟན་ནས། 
བཅུ་གསུམ་མ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱི་ 
རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་བཤད་ལ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་པ་ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྟོན་པ་ 
གང་གི་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོག་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞུ་བ་ཕོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕག་མོས་ཞུས་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ། འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་ཞུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
མསྲ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
རོ་ལངས་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ནི་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པས། 
འདི་ཡང་དེར་གསུ ངས་པར་མངོན་ལ། གསང་བའི་གནས་ནི་ 
བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་ཡིན་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་གནས། ཞེས་གསུངས། དགོངས་ 
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པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། དགག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ 
མ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་ཕྱི་མ་ཤརྟི་བས་མཛད་ཅེས་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུང་། བསྒྲབ་ཐབས་ལ། དམར་ནག་གཉིས་ལའང་དཔལ་ 
འཛིན་དང་། གྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་དང་། ཞེ་དགུ་མའི་བསྒྲབ་ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ལྷ་དགུ་མའི་གྲུབ་ཐབས། དཔལ་འཛིན། ཤྲི་བྷ་ཏཱ། ཞི་བ་ཡེ་ 
ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་བསྒྲབ་ཐབས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་ཡབ་རྐྱང་ལ་གོ་དགོས་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། བོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། གྲགས་ 
ཆེ་བ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ། གཉོས་དང་མལ་ཏ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རྭ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་གི་གསུངས་ 
ནས། མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུང་པའི་མངོན་ 
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རྟོགས་ལྔ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔའ་གཅིག་ 
ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སོ། ། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ནི། པཏྟི་ཏ་བི་རོ་ཙ་ན་རཀྟི་ཏས་བསྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྡེ་ 
འོད་ཅེས་པ་མཛད་ཅིང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཉོས་ལོ་ 
ཙྩཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཐབས་མཛད་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 
བཏུབ་དྲང་བ། བསྲེ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ 
ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅསཔ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསས། ། 

མ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་བརྟག་གཉིས། བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། དེ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད། བདེ་མཆོག་ 
གིས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་ 





88 
པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད། དུས་འཁོར་གྱིས་ནང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་གཟུ གས་དང་སྦྱོར་རྒྱུ འི་མཆོག་མི ་འགྱུ ར་གྱི་བདེ ་བ་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དོ། ཀྱི་རྡོར་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། 
ཕྱོགས་འཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་གནས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསུངས་པར་བཤད། 
ཀརྨ་དྷེ་ནུས་ལན་གཅིག་འཛམ་བུ་གླི ང་དུ་གསུངས་ནས་འོག་མིན་ 
དང་ ། གཞན་ འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་དུའང་ གསུངས་ པའི་ ལུགས་ 
བཤད་། གང་ལས་བཏུས་པ་ནི་འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
རྩ་ ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་ རྒྱུད་སྟེ ་བརྟགས་གཉིས་སོ །། 
བཤད་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ཡང་ཡི ན་པ་ཕྱག་ཆེན་ཐི ག་ལེ ་དང་། བསྡུས་པ་བརྟག་གཉི ས་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མའོ། །སཾ་བྲུ་ཊ་ནི་བདེ་ 
དགྱེས་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད 
འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





89 
གཉིས་པ་ཡུམ་མེད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་ཉི ད་ལྟ་མོ་ཉེ ར་གསུ མ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོ་ ར་སོགས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་འདུ་བའི་གནས་སོགས་དང་། 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན། རྫོགས་རིམ་ནི་སྦྱིར་རྩ་ 
བའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་ 
པའི་གཏུམ་མོ་གསུངས་པ་ཉིད་རྩ་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་ 
ནས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གོ གུར་གྱིས་ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཁྲོ་བཅུའི་བསླུང་འཁོར། འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སོགས་འཆད་ 
ཤེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཆད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཊི་བྷི་ 
པས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ 
གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕ་རྒྱུད་ 
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ལས་ཤེས་དགོས་མོད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ན་རོ་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་དཀའ་ 
སྲི འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འདི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྲེལ་བའི་སྐོ་ ར་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་ཤཾ་བྷ་ལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཌྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་པདྨ་ཅན་དང་། གྲུབ་ཆེན་བིར་བའི་སློབ་མ་ཊོ་མྦི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འཛིན་པ་མཁས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ཀུ་མུ་ཏྲི་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། །རང་གི་ཡུགས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་ནས་ 
གཙོ་བོར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ལ་ 
ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དོ། །རྩ་ 
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བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མངོན་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཤློཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ཞིག་དང་། 
དེ་ལས་བཏུས་པ་ཤཱོཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་བདེ་མཆོག་ཉུད་དུའི་རྒྱུད་འདི་དང་གསུམ་མོ། །བཤད་རྒྱུད་ནི་ 
སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། །མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད། ཁ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནི། ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། །མངོན་བརྗོད་བླ་མ། །རྡོ་རྡེ 
མཁའ་འགྲོ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ 
སཾ་བྷུཊ་དང་ལྔའོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ནི་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ 
ལེའུ་བྱད་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་བསྣན་པར་འདུག་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་ 
བ། ཧེ་རུཀ་མངོན་འབྱུང་རྣམས་སོ། །འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩ་བརྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །འདི་ལ་གསུམ། བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ རྩ་རྒྱུད འཆད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། ཐུན་མོང་བའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པའི་དོན་ལ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། 
དང་། འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཏེ། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་ 
ྲགརྩོལ་འཛིནཔ་དང། རྗས་སུ་དྲནདངཏིངངེ་འཛིན།།སྦར 
བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། རང་གི་སྐུ་ནི་སྩུ་མ་ 
མཉམ། །བདག་བྱིན་རླབས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་རང་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ 
ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་དང་། །རང་གི་སྐུ་ 
སྒུ་མ་དང་མཉམ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོར་གྱུར་བའི་བདག་ 
བྱིན་རླབས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒུ་ལུས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་ནི་ 
འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། དིལ་བུ་བས་ 
མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། །ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ 
བཞི་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་སྐུའི་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ གསུང་གི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ། གསུམ་ལ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་ 
རེ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་དེ། 
སུ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། ལེའུ་བཞི་ 
པར། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པར་དྲིལ་ཐུས་པས་ 
བཤད་ལ། བཅུ་བཞི་པར་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་ 
མོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་དང་ཉེར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀར་ལུ་ 
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ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤད་དོ། གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་བྱཅ་ 
བཞི་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཅིང་། བཅུ་ 





གཅིག་པར་གཏུམ་མོའི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫོགས་རི མ་བསྡུས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཅྩོ་ལྔ་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། གསུམ་པ་སྡོམ་འབྱུང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ལེའུ་གཉིས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ 
མཐུན་ཡུལ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་མཐུན་ཡུལ་གསུམ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ཞིང་། ལུ་ཨི་པ་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་ 
སྐད་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་ 
འབྱུང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ལེའུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་རྡོར་བཟླས་དང་། ལེའུ་ལྔ་པར་སྟིང་ཁར་ 
སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྟིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་ 
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དང་། སོ་གཅིག་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་གནད་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སྟོན། ཡང་སོ་གཅིག་པར་ཚྱག་རྒྱ་མ་བཞི་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རོལ་ཚུ ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ལེའུ་ 
དང་པོ་ནི་བྱང་བཞི་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ཞིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུགས་སུ་གསུངས། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པ་འཐད་དོ། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཅིང་། །རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་སྟོན། 
ཞུ་བ་པོ་ནི་ཕག་མོས་ཞུས་པར་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞུས་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད། གསུང་བའི་གནས་རི་ 
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རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡིན་ 
པར་མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་བཤད། དང་པོར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་ 
ཕྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གསུངས་པར་ཨིནྡ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཤད། དུས་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ 
ཡས་པས་འདི་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། ། 
ཅེས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་ 
བསྟོད་འགྲེལ་མཛད་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་རྟེན་ནས་བདེ་ 
མཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བོད་ 
དུའང་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱུང་ 
ཐན་བཤད་དོ། །དྲུས་འཁོར་ལ་ཡངྷ་རྨ་རཱན་རྒྱས་པ་ཤེ་ལེ་ཀྲ་སྙང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་ 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། 
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དེས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤི ང་། འགྲེལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པ་མཛད་དེ། ཤམྟྟ་ལ་ལ་སོགས་པའི་མི་ལ་བསྟན་ནས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། 
དེ་ནས་སྲས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་ 
བརྒྱད་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི། ། 
རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བ རྒྱར་ཤས་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་ 
སྟོང་སུམ་བཅུ་པ་མཛད། དེ་ནས་སྲས་པ དྲྭ་དཀར་པོས་ལོ་བརྒྱར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་མཛད། རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ 
ཏས་ཤ སྦྱ་ལར་བྱོན་ཏེ། བྱང་ཚུན་སེམས་དཔའ་ལ་གསན། སྐར་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས་ནས་པའྡེ་ཏ་ཨཱ་ཙརྱལ་གསུངས། དེས་དུས་ཞབས་ 
པ་ཆེན་པོ། དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། དེའི་སློབ་མ་མཚྫྲཀི་རྟི། བྷ 
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མགོན། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་གསུམ། མངྡྲ་ཀི་རྟི་ལ་ 
བལ་པོ་ས་མན་ཏ་ཤྲི་བྷ་ཏྭས་གསན། གཉིས་པ་འབྲོ་པའི་ལུགས་ནི། 
དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་ཤ་བྷ་ལར་བྱོན་པ་ལམ་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་གསུངས། དེས་དུས་ཞབས་པ་ 
ཆུང་བའམ་རྒྱལ་སྲས་ན་ལེན་ཏྲ་པར་གྲགས་པ་ལ། དེས་ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
པོས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ལ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲོ་སྟོན་གནས་ལ་བརྩེགས། ། 
གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ། སྲས་དྷ་རྨ་ཤཱ་ར། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། བླ་མ་རྒ་ལོ་སྟེ། འདི་ 
ནས་རྭ་འབྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱུད་པར་སོང་། རྭ་བ་ལྟར་ན་རྭ་ 
ཆོས་རབ་ཀྱིས་བལ་པོར་བྱོན་ནས་ས་མན་ཏ་ཤྲི་ལ་གསན། །དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། བླ་མ་རྒ་ལོ། 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དུ་ 
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འོད་ཟེར། །ཙ་མི་སངས་གྲགས། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པར་ 
སྣང་ངོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཁྱད་པར་མ་ 
རྒྱུད་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་ཀྱི། །རྩ་བཤད་དོན་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལྔ། །འདུས་པ་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད་པ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ། མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། ། 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གསང་བ་འདུས་ 
དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
གསུངས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་དམན་པས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་སྔ་མ་ལས་ཚིག་བསྡུས་པ་ 
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རྩ་བའི་དོན་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་སྡོང་པོ་ 
ལ་རྩ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་བར་བཞག་ 
པ་གཅིག་དང་། དང་པོའི་བདག་པོ་ལ་རྩ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་ 
དང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ་བཤད་རྒྱུ ད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་ 
རེ རྒྱད་ཀུན་གྱི་ རྩ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི ་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ལེ འུ་བཅྩོ་ 
བརྒྱད་པ་དེ་བཅུ་བདུན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་བར་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་ཞིང་དེའི་དོན་ རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཕྱིར། རྔང་ 
ལུགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོའི་ 
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ཐུན་མོང་གི་དཀའ་བའི་གནས་མཚན་དོན་སོགས་དང་། ལེའུ་སོ་ 
སོའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དྲིས་ལན་ང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཅིང་། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང། བཅྭོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡི་ཡང་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་ལེའུ 
བྱཅུ་བདུན་པོའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
བྲ་ཤཾ་དུ་པོད་ཐའི་ཚནས་ཐཞག་ཟེར་ཐ་ཝི་རྐིགས་ཏེ། ནེ་བྷ་རྟན 
འདུས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་གི་རྣམ་བཞག་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་རྒྱུད་བདག་ 
པོས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 


༥ ཁའི 


གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས། ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས། ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། རྒྱུད་ 
རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་གཞན་ལྔ་འདུས་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་འདུས་པའི་རྒྱུད་མིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོར་འདུ་ཐེབས་གཅིག་ལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྔ་དེ་མིན་ཏེ། གནས་ཐ་ 
དད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ལ་དུས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ནིརྡོ་རྡེསྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་རེ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །རྡོ 
རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ཞིང་། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླེང་ 
གཞིའི་ལེའུ་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་དུ་སྤྲེལ་ཏེ། དེས་ 
བསྟན་པའི་དབང་ལ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ ། 
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རྣལ་འབྱོར་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ནི་ 
བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དགོངས་པ་ལུང་ 
རྣམས་བསྟན་ནས་དྲན་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་སྦས་ 
པ་དང་། དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ 
རྒྱུད་འཆད་པ་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱིས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུ ད་རྣམས་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་བཤད་ 
རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ 
རྩོལ་གསལ་བར་སྟོན་ཞིང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་། རིན་ཆེན་ཁ་ 
དོག་ལྔའི་དོན་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
འཆད་ཚུལ་ལོ། །ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པས་ནི་གླེང་གཞིའི་ཨེ་ལཱཾ་གྱི་ 
དོན་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་གླེང་གཞིའི་སྤྱི་ 
དོན་ཕྱི་དོར་ཁཆཧ་བ་ཧི་ཐཤཱད་གྱུད་ཞཞན་ཡ་མེན་པའི་འཆནྟ་ཅུའ 


་ 
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གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་རྒྱུད་འདིར་འདུས་པར་གསུངས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་འདིའི་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་པོ་དེ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འནུས་པའི་རྒྱུད། །གྭ༔པཅེནོ་གཟཏ་ཐ་ཤེས་ 
གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཡུང་ཆེན་ནོ། །ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། 


105 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་ 
པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། 
རྒྱུད་གཞན་དམར་ནག་གི་སྐོར་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཅིང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། ། 
སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །བསྟན་ 
དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ལས། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ 
ཉིད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་ 
རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བཏགས་པ་ཡི། ། 
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རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་།། 
སྒིགརྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྣ་བྷཱ་ཏི་དང་། ཀླའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ས་བདག་བི་སུ་ 
ཀ་ལྔ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བོད་འདི་ན་མི་སྣང་ལ། དཔལ་ 
མགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་གཞན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་འདུས་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལེའུ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་མཛད་འདིས་འདུས་པའི་གླེང་གཞི་གཙོ་བོར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་ཡི་གེ་འགོད་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་རྟེན་ནས་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དེ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བསྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་འདི་ 
ནི་གྲུབསྙིང་ཞེས་གྲགས་པའི་སྡེ་གཞན། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། གཉིས་ 
མེད་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། དངོས་པོའི་གསལ་བ་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གྲུབ་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་རྣམས་སྟེ་དྲུགཔོ་ཀུན་གྱིཕྱི་ 
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མོར་གྲགས་ལ་སྟིང་པོའི་སྐོར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧའི་ཡང་ཕྱི་མོ་ 
ཡང་ཕྱི་མར་སྣང་སྟེ། བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
པོར་གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་མདོ་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ། རྫོགས་རིམ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྨད་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་བཞི། ཤཱཀྱ་གཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྨད་གཅིག །འཕགས་པ་ལྟས་ 
མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་ 
སྟོན་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། རྫོགས་རིམ་ཉིད་སྟོན་པ་བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཏེ་གཉིས། ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་ལ་དབང་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ 
པ་རྣམ་བཞག་རིམ་པ། །རྫོགས་རིམ་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་དེ་གསུམ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་ཐབས། །རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ 
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སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཏེ་གསུམ། ཡབ་ 
སྲས་ལ་ཁ་གཡར་བའི་གཞུང་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཁ་གཡར་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། དབང་བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ཐབས་དང་ལྔ། འཕགས་པ་ལྷ་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། འདུས་པའི་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག །ཡ་ར་ 
ལ་ལྭ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁ་ 
གཡར་བ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཀླུ་བྱང་ལ་ 
ཁ་གཡར་བ་ལ་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རིམ་ལྔ་དོན་ 
གསལ། རིམ་པ་ལྔ་ཁོང་དུ་བསྡུ་བ་གསུམ། ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཁ་ 
གཡར་བ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡོད། 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ལ། །ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཡོད། རིམ་ 
ཀྭ་ལ་ཤས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལེའུརེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཞེ་བཞི་ 
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པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤརྟི་པ་ལ་ཁ་གཡར་བ་གཅིག་ཡོད། བི་ 
བྱུ་ཏ་ཙནྟས་མཛད་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། མདོར་བྱས་ 
དང་བཅས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ཅེས་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ 
མཛད་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ 
མ་གཏོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ་གཅིག་ཡོད། རིམ་པ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཁ་ཆེ་ལག་སྡིས་མཛད་པ་ཡོད། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ཀྟི་ཏ་དང་། 
ལི་ལ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གཉིས་ 
མེ་ལོང་དང་། ཀུ་ལ་དྷ་རས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་སྦྱར། 
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ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཀའ་བ་ 
བསྡུས་པའི་བཤད་པ། ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྒྲོན་གསལ་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་དྲུག་ཡོད། ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་ལྭ་རྨཱས་མཛད་པའི་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་ 
བདུན་རྣམ་པར་དཀྲོལ་བའི་བཤད་པ་གཉིས། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་ 
གཅིག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་གཉིས་ཡོད། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཟུར་བ་ཕྱི་བ་གཏན་ནས་མི་སྣང་ལ། 
དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ 


ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
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ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། 
དབང་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་སློ། བ་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཡུང་གཉིས་ཡོཿ ད། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོ་ ར་བསམ་གཉིས་ 
བོར་ཏེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་འཆད་པར་ བྱེད་དེ་སོར་བསམ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐོར་ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
གཉུས་ནས་བྲཤད་སྒང་ངོ་། །སླ་ཐད་བོན་ཀུན་དགའ་རྙིཧ་པི་ཝ་ 
འདུས་པ་ཡོ་གར་བ ཀལ་བའི་འགྲེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཛད། །སློབ་ 
དཔོན་ཤནྟཾ་པས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ་ 
མཛད། དེས་འཆད་ཚུལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོས་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


རྒྱུད་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
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ེའུ་བཞས་བསྙེནཔགཉིསལྡན་གྱལེའུབཞསཉེརསྦྲབ།རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་སྒྲབ་པ། དགའ་བ་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་འཆད། འདིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། འཕགས་ལུགས། དུས་འཁོར་གྱི་ 
ལུགས་གང་དང་ཡང་། མི་འདྲ་བ་གཅིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེའུ་བདུན་པའི་དོན་དུ་འཆད། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མིའདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་མན་ངག་དེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཀླ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་ 
བདག་བི་སུ་ཀ་ལྦ། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ་བཞི་ལ་གདམས། ཟླ་ 
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བས་སློབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ལ། དེས་ 
སློབ་དཔོན་དྲི་མེ་བློ་གྲོས་དང་ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ། ས་འདྲེས་ 
བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། ཤརྟི་པ། དཔལ་སྦས། མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་ལ་གདམས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནུབ་དུ་ལ་ 
ཀྟེ་ཏའི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་གདམས། དེ་ལ་ལྟོ་བྲག་གི་ 
མར་པས་གསན་སྟེ། སྤྱིར་མར་པ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་བདུན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁ་ཆེ་ཌྷ་ན་ཀ་ར་དང་ 
ལྷན་དུ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་གསན་སྣང་ནའང་། བོད་དུ་སྐྲོན་ 
གསལ་གྱི་བཤད་པ་མཚུགས། རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་ངོ་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ 
བཅུ་གཉིས་བྱོན། སྤྱིར་པཏྟེ་ཏའི་བླ་མ་བདུན་བཅུ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
བླ་མ་གཉིས་སྟེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་རྩད་གཅོད་པ་ལ། བྷ་ག་ལའི་མཁས་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ནའི་མཁས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཛྟཱ་ན་ཀ་ར། བལ་ 
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ཁ། རྡོ་ཛྙེ་གཏན་གྱིས་ཞཏས་ཁ་ནག་ཇེ་ད་མ་ཚིག་རྡེ་རྗེ། བྲ་ཀྲ་མ་ 
ལ་ཤྲི་ལའི་མཁས་པ་དེ་བཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་རྣམས་བསྟེན། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ་བོད་དུའང་གསན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ 
བཤད་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་དེའི། ནང་ནས་ཀྱང་བཙུན་ 
མོ་ཅན་མངོན་ཤེས་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལ་མཆོག་ 
ཤཿ གི་བླ་མར་མཛད་ཅིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །བླ་མ་འདི་ལ་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ 
པས་སྐུ་ཚེའི། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞུང་བཤད་ལ་མཁས་པ་མངར་བ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན། འབྲེལ་སྒྲིགས་ལ་མཁས་པ་མགར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་རྟོག་དགེ་སེར། སྟོང་ཐུན་ལ་མཁས་ 
པ་དབུས་པ་བཟི་དགའ་སྟེ་བཞི་བྱུངཞིང་། བཤད་རྒྱུན་ཡང་དེང་ 
སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །མང་ར་ལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ 
གསན། དེ་ལྟ་རྟོག་མུ་ནེར་གྲགས་པ་ཉི་མ་སེང་གེ། དེ་ལ་གླན་རྩད་ 
ཙ་ཉི་མ་ལྕམ། དེ་ལ་རྟོག་ཨཱརྱ་དེ་ལྭ་དང་། ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྐྱབས་གཉིས། ཐུར་ལྷ་བ་ལ། ཐང་སྤེབ་འཕགས་བསྐྱབས། དེ་ 
ལ་གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྒྲ་བསྒུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དེ་ལ་མཉམ་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ཆེན་པའོ། །དེ་དང་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཁྱུང་པོ་ལྟས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་དང་། གོང་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གསུམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པའི་དབང་ 
བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་མནོས། 
རྗེ་ཉིད་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་། འདུས་པའི་ 
བཤད་པའི་བཀའ་བབས་སུ་གྱུར་པ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། དེ་ལ་རྒྱུད་པ་ཆོས་རྡེ་དྲུང་ 
གྲགས་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་ 
གཉིས་ལས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ཏེ། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་གང་བར་བྱས་སོ། ། 
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ལྔ་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ལམ་ 
་ངོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
གས་སུ་འབྱུང་བས། འདིར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་དྲུག །སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བའི་དབང་གི་གྲངས་དང་དམ་ཚིག ། 
ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་འཛཇུག་པ་ལ། དེའི་འཇུག་སྒོ་དབང་ 
བསྐུར་རྱདསྡེ་དང་མཐུན་པར་མཞོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཏུཀ་ཙུ་ཀྲནས། །ཇ་ཉཾས་རྔ་ཁཞིནདོ་ནཁཧདཱ་ཐ། །རྲེ་ཏྱཾ་ 
ཐྲ སྐམ་ཡྤང་དྲག་ཉན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བླ་ལྡན་ 


ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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གྱིས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས། །དང་པོར་རེ་ཤིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙཾར་ལ་ 
མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ 
མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྡ་རྡ་ཕྲེང་བར་ལས། ཇི་ 
ཉར་ཟེད་གིའིཅིམ་ནི། །སཔི་སྟོད་ཆླུབཤག་མི་བྱ། །ཞེ་བཞིན་རྣམ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྙད་སཱན་མནྐ་ཏཱྒ་ 
རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དབང་གིས་སྟོད་རུང་དུ ་མ་བྱས་པར་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟོན་པ། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང 
དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་ 
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དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
ལས་ལ་མཁས། སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དད་ 
ཤིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
མཁས་བླཟས་པ་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རང་ལས་ 
སྐྱོན་ཤེས་ཆུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིནཏེ། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྡེག་པ་མེད་པ་ 
ཡདྒ་མ་ཨན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་ 
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གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས། །རྟོགས་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། ཞེས་ 
གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་དབང་གང་ 
དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ 
དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ 
རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་གཏན། ནང་ལུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཡོད། དེའི་ནང་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་ 
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དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པའི་དཔོན་སློབ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་དམིགས་གསལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཅོས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་དྲིལ་བུ་བས་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཤད་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ 
མཚན་ཉིད་པ་བསྐུར་བའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་མངོན་བརྡོད་བླ་མ་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ལས་དང་པོ་པའི་ཐོག་མའི་སྟོད་རུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཅིང་། སློབ་མའི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟིང་ 
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གཏོང་བའི་སྒོ་མང་བས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རས་བྲིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བློས་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་བློས་ 
བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་གཞི་གསར་དུ་བཅོས་མ་བཏོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། །དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། བསམ་གཏན། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་བའི་དབང་ 
རྫོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། དབང་བདུན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར་ན་རོ་པས། དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་འདི་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་ནས། གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། དེས་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་དྲ་ཀིལ་ཞཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁེགས་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་ 
བའི་དབང་གི་གྲངས་ལ་བུམ་དབང་དགུ གསང་དབང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
ཐུམ་དབང་དགུ་ཡོད་དེ། ཀླ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། མེ་ 
ཏོག་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་ཉིད། །མིང་ 
དུང་སློབ་ནཔོན་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་རྭསུངས་པ་ལྟང་རོ། །ན་ཁང་ 
གི་གོ་རིམ་ནི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ། འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་འགྲོ་དགོས་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ 


༢.>=.5., བོ་ངཊེ།ཿ 


གི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ་དབེན་གསུམ་སྒུ་ལུས་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་ 
བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
དབེན་གསུམ་སྒུ་ལུས་དང་བཅས་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གསང་ 
དབང་གི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པའི་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྒུ་ལུས་ 
དང་བཅས་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་འགྲོ་དགོས་སྟེ། བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་གསང་ཚིག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲོགས་པ་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྟ་ 
རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
ཉིང་མཆོད་པ་འགྲོ་ ་དགོས་ཏེ། སྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དེའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དེ་འགྲོ་ 
དགོས་སྟེ། ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཞིར་བྱས་ནས། 
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དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
ཐིག་མ་བཏབ་ན་ཚོན་སའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར 
ཐིག་འདེབས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ས་ར་ཧ། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྟཱ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལས 
ཐིག་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དཔེར་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པས 
ནས་གཞུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་དེ་ 
ལ་ཡང་། ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། དེ་གཉིས་ 
འདེབས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
སྐབས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
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༢༨༨༨༩༨པར༡༩རརརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརརརརརརརར༤༤༤རརརརརརརརརརརརརརར༤༤རར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤ 


བྱང་གིས་སྟ་གོན་གྱི་གོང་ས་ཆོ་གའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདེབས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནིཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྭ་བ་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
གང་དུ་འོང་བའི་གནས་དེར་དྲིའི་བྱུག་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་དྲི་ལྔའམ། །ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་བྱུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད་དགོས་ལ། ། 
དེ་ལ་ཐིག་མ་བཏབ་ན་ཚོན་སའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་གཞི་དེར་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཡང་སའི་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་ 
མི་རུང་གིས་བརྟག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་རུང་བ་ན་ས་དེ་ 
མངོན་མི་མངོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་བླངས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས་ས་བླང་བ་དང་། བླངས་པའི་ས་དེ་ཡངསྤྱངས་ཤིང་ 
དག་པ་གཅིག་དགོས་པས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱང་དང་། སྦྱངས་པའི་ས་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བཟུང་བ་ 
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གཅིག་དགོས་པས། ས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའི་ས་དེ་ཡང་ 
བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཅིག་དགོས་པས་རང་ཉིད་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ 
དང་། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་དང་། 
ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་སྟེ་ 
སྟང་སྟབས་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པའི་བགེགས་ལ་ 
ཕུར་གདབ་བྱས་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། 
རྭ་གུར་སོགས་སྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་བགེགས་གསར་དུ་འཇུག་པ་ 
ལྡོག་པ་སྟེ། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོ་ག་དགོས་སོ། མདོར་ན་ས་ 
བརྟག་པ། བླང་བ་སྦྱང་བ། བཟུང་བ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པཌཊི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ས་བརྟག་བླང་སྦྱང་གསུམ་མ་གསུངས་ཞིང་། དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་ནའང་དགོས་པར་མི་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནས། 
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གསར་དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཟློག་པའི་བར་གྱི་བཟུང་བ་ནི་ཨ་ 
བྷྱས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་རང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་དགོས་པར་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་གསུངས་སོ། སྟ་གོན་ནི་དངོས་གཞིའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི། 
སྟ་གོན་དང་ལྷ་ལྷག་གནས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལྷ་ལྷག་གནས། ས་ལྷ་ 
ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་བཞི་ 
གསུངས་ཅིང་། བཞི་ཀའང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། །སྟ་གོན་ 
དོ་། ལྷ་ལྷག་གནས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
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ཤིང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་དུ་ཐུམ་པ་ལྷག་གནས་དང་། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་ནས་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
ཀྱང་སྟ་གོན་གྱིས་སྐབས་ཉིད་དུ་བྱས་ན་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཆེད་ཡིན། ལྟ་ལྷག་གནས་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་སྟན་གསན་དབབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས་ལས། ལས་བུམ་སྟ་གོན་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། །སློབ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང། །མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསངས་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཧུ་འཇུག་པའི་སྔོན་ཐུ་རྒུད་དག་ཝ་ཞིག་དགོས་ཝས། དེའི་ 
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ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ས་བླང་བ་སྦྱང་བ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་ 
དྱེ་བ་མ་གཏོགས་བའི་ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གྲ་གྲཞན་ 
རྣམས་ནི་རས་བྲིས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 
དང་| གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཀླ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
ས་ར་ཧ་པ་དང་དྷ་རི་ཀ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཀླ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་དང་། སྔར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་པོ་ནི། རང་དང་དམ་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཏབ་པས་སྐུལ་བའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་སྟེ། མདུན་ 
དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབངབསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འབྱོན་པར་བསྒུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བཏབ་ 
ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་རྨད་པོ་ཆེ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཀུག་ནས་ནི། །བསྟིམ་ན་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ 
པ་འདུས་ནས། ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
བཀུག་སྟེ། །གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟེམ་པར་ 
བྱས་སྟེ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་ 
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གྱི་ནམ་མཁར་བཞུག་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། །མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དམ་ཚིག་ 
བཞུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ། 
རྡོ་རྡེ་རིགས་སོགས་གང་ཡིན་པ། །སིལ་སྟན་དྲི་ཡི་སྤྲིན་རྣམས་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཅིང་དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ 
བསྲེས། དེ་ནི་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
ཀྱིས། གསང་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཀུག་བྱས་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་པ་གཉིས་དང་། །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་གཉིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་བསྲེས་སོ། །ཕྲེང་བར་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་ན མ་མཁ འ་བཏེ ག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོ་ ར་བ ཞུག་ 
པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་བཤད་པས་ལྔ་ 
འཁོར་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ ས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པར་བྱས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་བསྲེས་སུ་བཞེད། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིགས་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྟེ་གཉིས་བསྲེས་སུ་བཞེད། ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་གང་དང་ཡང་མི་བསྲེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་བཤད་དོ། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལེའུ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྒུ་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབས་སུ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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མཛད་གནས། །མི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲི། །ཞེས་དང་། 
གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། མདོར་ན་ཕྱག་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། །སྐུ་དཀྱིལ་དང་གསུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ 
དགོས་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེའུ་འདིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། །གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་བསྟན་ན། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་པདྨར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ། རྡོ་རྗེ་གསང་བར་རབ་བསྒོམ་ནས། །མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ 
ཡིས་བྱ། །ཅེས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། །བུད་ 
མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 


ཉྱིས་བསྟུན། །བུན་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དཀྱིལ་ཞཁར་ 
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སྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་བཞེད་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཡང་བསང་སྦྱངས་རང་རང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ 
ར་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པ། སྒྲག་ཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་ 
གཉིན་གྱིས་རས་བྲས་ཀྱིདཀྱལ་ཆག་གི་གཞུང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲབ་པ་མ་བཤད་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་བྱེད་པ་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ཁ་ཅིག་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཏེག་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཕྱིས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྟ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཞུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཏེ་། དེ་ལྟ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་ཕྱེད་པའི་ 
ཚེ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་དང་། འགལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཕྱུང་བར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
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རྡུལ་ཚོན་ལ་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རློབས་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས། དམ་ 
ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
སྒུ་གཟུགས་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ 
དབང་གི་རྗེས་སུ་རིན་འབྱུང་ཅོད་པ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་གཞི་ནི། དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལུས་སྒྲབ་གཞིན་བྱས་སྟེ། དེ་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ། 
དང་ཐོར་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །རྡཾ་རྡེ་སློབ་དབོན་ཐདག་རང་ 
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ཉིད། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྷར་སྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་བུམ་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། །དབང་ 
བཞི་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཆུ་ 
བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྡ་འདོད་ཡོན་ལྡ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་འབུལ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ 
གྱིས་མཆོད་པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཆས་སུ་འཇུག་པ། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་ 
བར་བསྡམས་པ། ཡ་མན་ཏ་ཀྲིད་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ 


ཊེ 

ཆོ་ག། མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་ 
བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲི་བ། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ 
ལ་ལྟ་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་བཅུག་པ་གཉིས་འདི་དཔྱད་དགོས་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། མིག་དར་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུག་པ་གཉིས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནས་གསང་བར་གདམས་པའི་བར་ 
རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་སྡོན་འགྲོ་དང་། དེ་མན་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། །དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། 

ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། །ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྡ། ཆུ། ཅོད་ 
པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། །ཐུན་མོང་བ་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། རིགས་ལྡའི་ 
སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཡིན་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གཉིས་ལ་མེད་ཅིང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱིའང་རིགས་ལྡའི་སྡོམ་ 
བཟུང་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། 
བླ་མས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་པས། །དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་ཡོད། །བླ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྒྲབས་པའི་ལྟ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་པས། །དབང་རེ་རེའི་ 
མཐར་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱི། །གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ 


རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཆུ་ 
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དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་སྟོར་བ་ 
དང་། འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་གི །སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས་ 
བུམ་བ་སྦྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཁར་འཐུང་དུ་བཅུག་བ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྙུར། ཞེ་སྔང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་བ་དང་དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 
དབང་ངོ་། དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་། འོད་ 
དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དྲིལ་བུའི་དབང་། 
རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། མིག་ཐུར་མེ་ 
ལོང་གི་དབང་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སུ་བཞུག་པའོ། འདིར་ནང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
གིས་ཅོད་ཐེརྦ་ཧིསྭ་ཊོབ་མྲ་དངས་ཏེ་ཞལ་ནུ་གུགས། སྒུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུདརྡ་རྗེའ་མཝ་ནས་ཁུར་རྱཾ་པདཱར་ཤུགས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འངོད་ 
པའི་བར་རོ། གཱ སྐུབནཾ་ཧཾཐ དབོན གྱི་ ཀཿ བའི་ཚུལ་ 
ལ་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། གསང་ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན ་ལོ་ལ་ ་གསང་དབང་ ་མཆོག་ 
བསྐུར་བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་སྒྲོན་གསལ་དང་། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
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སས་སས་སས ཡཾ ཟ སས ས་ས ས་ས. ་ ་ ་ 


སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གསང་བ་གང་ཡིན་དེར་དབང་བསྐུར། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ནི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། མིག་ཡངས་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། ཁུ་ 
བ་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། གསང་ 
དབང་ཙམ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གསང་བ་སྤྱིན་པ་བརྩམ་བར་ 
བྱ། གཤད་པའམ་ཡང་ན་ཁུ་བའང་རུང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟགས་ནས་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་བློས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། འོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ 
དཀའ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ། རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་ཆུས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྒྱིན་དབབ་དབང་བསྐུར་རོ། ཞེས་ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། གསང་དབང་ 
མཆོག་ཀྱང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཆེད། རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
དྲངས་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། འདི་ནི་ 
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མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཞེས་ཡུང་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
བར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསང་དབང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་གཉིས་སུ་བཤད་ 
་ྲ་ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་གས་རིག་མ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱི་ 
བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་ཕབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྣམ་པ་འདི་ 
བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཕྱིར་གནས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་བས་བསྟན། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། ཞེས་དང་། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


བསྒོམས་པ་ཡི། མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དྲིལ་ 
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བུ་པའི་དབང་ཆོ་ག་ལ། རིག་པ་གསུམ་པ་དེའི་བླ་མ། འདི་ནི་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ལུད་ 
དེས། རང་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟོན་ནས་ 
ཐོབ་བྱ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཞིང་། དྲིལ་བུ་པའི་ 
དབང་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། ཚིག་གི་རིན་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་སྡགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུར་འཇུག་སྟེ། བླ་མས་སློབ་ 
མ་ལ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྣོད་རུང་གི་དབང་གཞི་བ་བསྐུར་བའི་དོན་དང་དེ་ལ་རྟེན་ 
ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འཇུག་བ་གོ་བ་སྐྱེས་བ་ནི་སྟོད་རུང་གི་ 
དབང་བཞི་བ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཡན་ལག་བདུན་ནི་བྟི་ཏ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་མེད། སྟིང་བརྩེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་ 
པ་མེད། ཡན་ལག་བདུན་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ 
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ལྟར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒབ་ཆེའི་ 
འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འབྲིང་བར་དོར་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསང་བ་མཛོད་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ 
དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། དེ་ཡེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། མ་ 
སྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཞེས་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྡས་ཀྱང་། 
མི་སྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུ་མེད་ན། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྲུབ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་བ་བཞིན། ཅི་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་རུང་། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་གི་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་སྒྲིགས་ཏེ་བསྟན་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་རིགས་ 
དྲུག་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་བའི་སྤྲལ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དངོས་གནས་སུ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ཉེར་རྒྱུར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
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གཙོ་བྱས་པའི་སྦྲལ་བའི་ལྟའི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྒོམ་བ་དེ་འགྲོ་དགོས། 
དེའི་སྡོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
བའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་བས། བུམ་དབང་ནི་ 
གཙོ་བོར་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། དྲི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཉེར་རྒྱུར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྒུའི་ 
ཐུགས་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
དེའི་ཉེ་རྒྱུར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉིན་མོངས་མདོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་ 


བའི་སྣོད་རུང་དུ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ལྡའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒུར། ཡེ་ཤེས་ལྡ་མངོད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག །བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་ལ། བླ་མས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། སློབ་མས་བདག་གིར་བྱས་པས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་འབྱུང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། རང་ཉིད་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག །མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་ 
གཙུགཏོན་སྐོགས་འབུར་བའི་དུས་པ་འདོག ༈ཉིད་དཔུག་མེན་རྡོ་ 
རྡེའི་དབང་གིས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བའི་ནུས་པ་འཇོག །དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ནུས་པ་འཇོག །རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་གིས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ནུས་ 
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པ་འཇོག །མེ་ལོང་དང་མིག་ཐུར་གྱི་དབང་གིས་མིག་གི་མེ་ལོང་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙནལྟབུ་རྟགསཔའི་ནུས་པ་འཇག །རྡརེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གི་སྔོན་དུ་རིགས་བཞིའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་པདྨའེ་རིགས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་ 
པ་འཇོག །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་སྟགས་ཟློས་བ་ལ་དབང་བ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། སྡགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་གིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་འཇོག །ཡང་འབྲས་བུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ 
ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་གནས་ཐུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྔོན་ཏུ་སྒ་ 
མཚན་དཔེསཝས་ཐའི་དྲག་ཟ་མུ་མའི་སྐུ་དེ་ཞྲོ་དགོས། དེ་ཛན་ 
དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་སྒུ་མའི་སུ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་ 
སྔོན་དུ་དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་འགྲོ་དགོས། 
དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་བས། གསང་དབང་ནི་ 
གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། དྲི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ། ཡང་འབྲས་ 
བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲོ་ དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་ 
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དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་མོའི་འོད་གསལ་ 
དུ་སྡུད་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྟོད་ 
རུང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་སྒུའི་ས་བོན་དང་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད། །དྲི་མ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་ 
སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཉེར་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་ 
བཞི་པ་བསྐུར་བས། དབང་བཞི་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ས་བོན་འཇོག་བྱེད། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་བཀྲལ་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་རྣམ་བཤད་མཐའ་ཆོད་པར། རྒྱུད་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད། སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ད་ 
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ལོང་ཤིག །ཅེས་པ་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་བ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་གང་ 
ལ་རྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་། ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས། དེ་བས་དེ་ལ་བརས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
བོཿ་ཐཤད། ཙཐ་ད་ཐཐ་བསྙུརཾ། ཁྒུན་ཐཤན། ཆརྒེངགྲ་མརོ་ཐ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་བྱས་སྟེ་ 
| ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛོད་དོ། ཆོས་ 
བསྒྲབ་བའི་གྲོགས་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གྲོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀྲོགས་ལ་རྡོ་རྡེ་སྤུན་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་ལས། 


151 


ནྭལོ་ཁྭ་བྭཾནཱ་ཐའཾ་ཁན་ཚཱཧ་བྷཾཀ་ཐའིྷརྙ ན་ཛཱ་སཱན་ 
ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། ཉེས་པ་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་བླ་མ་ 
གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
སླང་། དེའི་སྐྱོན་བརྡོད་བྱས་པ། དེས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཆོས་ 
ལྡ་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུད་དུ་འགྱུར་པའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ 
ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུད་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད་ 
པ་ལ། དེའི་འདུན་བ་ལོག་འདོད་ཀྱིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཐབས་བྱས་པས་ལོག་ནས་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་པའི་ 
བཅའ་བ་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་ལ་རྟེན་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་བར་འདོད། ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཤིག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་ 
སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གདུག་པ་རྣམས་ལ། མཛའ་བར་ལུས་ངག་གིས་ 
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བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བཅའ་བ་མཛད་དོ། གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ཡུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་རྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལ། ཆོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྐོ་ནས་དང་། འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། ལྟུང་ 
བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འགལ་བར་བྱས་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་ 
སྟེ། ཆོས་གསུམ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་ 
མཛད་དོ། གཉིས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། ཞེས་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གསང་སྡགས་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་ 
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པ་ནས་བསྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། གསུམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྣིན་བར་མ་བྱས་པར་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དེས་གོ་བ། གཞན་འདུལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ 
ལྟུད་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གི་ 
དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱ་བས་གསུངས། ཞེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས། འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་བཏང་ཞིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུད་ 


དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
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རྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་བཏང་ན་ཀུན་དཀྲིས་མ་ཚང་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་ 
བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
ཕུང་སོགས་ལ་བརྙས་པའི་ཁ་ན་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕུང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ལྡ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་རང་གི་ཕང་སོགས་ལ་རྒུད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གདུང་བར་ 
བྱས་སྟེ། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
པོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། ཞེས་སྟོང་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་མཆིས་ནས་སྤོང་ཞིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ 
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ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལྦ །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ 
སྟེ། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་པའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཚིག་དང་། ལམ། 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ 
ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྡ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོབ་པ་ན་མི་གཙང་བའི་བསམ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པར་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསྒོམ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི། ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གནས་ནས་སྒོད་ཅིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། ། 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྐོན་ 
གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ལྟུང་དང་། 
བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་དམིགས་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གིས་ཐུད་མེད་སྦྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ 
པ་གོ་ཞིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་བླ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ 
ལྷུང་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་མ་ཚང་ནི་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིས་སྤྱོད་ 
འདོད་དང་། བྱ་བ་དེས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གཉིས་པོ་ཡོད་དགོས་ 
དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་དགོས་ 
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པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ནི། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ་རིག་མ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར། 
རང་གི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་རིག་མ་བརྟེན་ནའོ། །སྡོམ་པོ་གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་བ་སྟེ་ལྷའིང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། མ་དད་པའི་མདུན་དུ་དང་། ཁུད་པར་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
སྤྱོད་ནའོ། །སྤོམ་པོ་གསུམ་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་བྲིས་སྒུ་ 
དང་གླེགས་བམ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གསང་རྫས་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བསྟོན་ནའོ། །སྡོམ་པོ་བཞི་པ་ནིཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་དཔལ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་དེར་ཞུགས་པ་ན། ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་ 
བསག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་ངག་ 
ཅོད་པ་དང་། ཐ་ན་ཐལ་མོ་བརྡེག་པ་ཙམ་བྱེད་ནའོ། །སྤོམ་པོ་ལྔ་པ་ 
ནི། ཧཧྐུ་ཐཱན་མ་གཱཏཱནཾཆཾས་ཏཱོ་ཏང ཞེས་པ ། ཡ་ ་ 
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ནའོ། །སྤོམ་པོ་དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་གསང་སྡགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་པའི་ནང་དུ་ཞག་ 
དྲུག་གྒནས་པར་གནང་བྲཡ། ཞག་བདུན་འདས་ནའོ། །དེ་ཡང་ 
སྲོག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤོམ་པོ་བདུན་པ་ནི། བརྫུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ 
སྟོན་ནའོ། །སྤོམ་པོ་བརྒྱད་པ་ནི། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དབང་གིས་མ་སྨོན་པའི་སྟགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའམ། སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པར་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་ལ་སྡགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་ནའོ། །སྤྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་ 
པ་ནི། དམ་ཚིག་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ནས་མི་ལེན་པ་ལ་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་ནས་གོ་བ་ན་སྤོམ་ 
ཕོའ། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ནི། གྲངས་དང་དུས་ 
དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི་བསྟེན་བ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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བ་སོགས་ལ་འཛུག་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལས་ 
དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ན། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་དང་། འབྲས་གུ་རུང་ 
བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྡགས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་དང་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་གསུམ་དང་། གོང་བཤད་ 
པའི་སྔོམ་ཕོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནྭ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། 
སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མགོས་པར་ 
བྱས་སྟེ། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་ལུགས་བཟང་ལ། །བརྗོད་ 
བྱེད་སྤེལ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །མཁས་ལ་འཛུམ་ 
དཀར་ཅི་ཡང་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འདི་འདྲ་ 
བདག་གིས་རྙེད། །གང་ཡང་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྡུའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། ། 
བློ་མིག་ཁེབས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པའི་ 
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བཟོད་པར་ནུས། །དེ་ལྟ་ནའང་མཁས་དང་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སྡང་བ་དང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གི་ 
ཅི་བགྱིར་མཆིས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བའི་དབང་པོ་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྡ་བརྒྱའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །མཁས་ལས་ 
རྨོདསྲ་ཁ་མཆོག་ཉུ་འཛིན་དུས་འདིན། །དབང་དུ་བྱུར་བའང་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་ན། །ད་ཀོ་ཅི་བྱ་རྩ་བ་རྒྱུད་བླ་མ་མཁྱེན། རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དབང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྟུར་ 
བླངས་ནས། །འདུས་པའི་ལམ་བཟང་རིང་དུ་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱུད་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
འདིར་འབད་པས། །བདག་གི་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
དེས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ལུགས་ 
མཆོག་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཁས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བསྟན་ 
ལ་གུས་ཤིང་འགྲོལ་སྟིང་བརྩེ་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ 
དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
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སྒྲོས་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཁ་འཐོར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསིགས་བ་དང་ བདྲེ་ཀྱིས་དྲུས་འཁོར་གྲསམ་གྱི་ཊི་ཀ་ཆེན་རྟན་། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ནས། མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ཅན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་པའི་ཞལ་སྡ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་མིང་ཅན་གྱིས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྒྲིགས་ 
པའོ། ། 

ཨོསྭ་སྟེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱ་བདག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་བསྡུས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །རིགས་གནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས། །ལེགས་འོངས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། ། 
དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་མན་ངག་བཞིན། །གསལ་བྱེད་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་འདི་རྨད་དོ། །དེ་སླད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྡགས་ཀྱི་སྤྱོད། །རྣལ་མ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། །རིས་ 
མེད་འགྲོ་ ལ་གཏན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུར། །དམིགས་ཏེ་བར་ཀྱི་ 
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འཕྲུལ་འདེགས་དེད་འདིར་བསྒྲབས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་ 
རྣམ་དཀར་ཟླ་གསར་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ 
ཁ་པའི། །མདོ་སྡགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་གསང་ 
ཆེན་ལམ། །མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


| རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། དྲི 
མ་ཡོངས་འབྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག ། ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་འདུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། །ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་ 
བསྒྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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དཔེ་མཛོད་ལས་འཛིན་པ། 
སྐབས་བདུན་པའི་ལས་བྱེད། 


ཀམ་ཕིའུ་ཊར་ནང་དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
གུང་རུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 





དགའ་ཤར་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
།ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། ། 





༈ འདི་ཡང་དགའ་ཤར་ཕུ་ཁང་མཁན་ཟུར་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
གླིང་ནས། དེང་དུས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དེབ་གཟུགས་སུ་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚར་གྲངས་གསུམ་རྒྱ་ཐམ་པ་ 
དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 


ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ། 





